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　肌着等をご着用ください

ご自宅で採尿してご持参ください。（※容器の線まで尿を入れてください。）

検査当日、朝一番の中間尿（※）を採取してください。

※中間尿とは、出始めと終わりの尿ではなく、中間（途中）の尿のことです。

検査当日の朝

当日の朝は、絶飲絶食・禁煙です。　※飲食・喫煙時は検査できません。

採取した便は、必ず冷暗所で保存してください。（夏期は冷蔵庫での保存が望ましい）

　便の採り方

また、検査中は、腕時計、ネックレス、湿布薬等を外してください。

※薬の服用等について不安のある方は、予め、かかりつけ医師にお問い合わせください。

胃カメラの方は、別紙「上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）に関する説明・同意書」をご参照ください。

　尿の採り方

☆容器に同封している説明書をご参照ください。

☆容器に同封している説明書をご参照ください。

水（白湯）は、検査開始1時間前までは、コップ1杯程度（200㎖）以内なら、飲んでも差し支え

　お薬の服用について
糖尿病治療薬の内服あるいはインスリン注射は、絶対に行わずに来院ください。

※低血糖発作の危険があります。

薬を服用中の方は、検査終了後に服用してください。ただし、心臓病・高血圧治療薬は、検査開始1時間前

までにコップ1杯程度（200㎖）の水または白湯で服用してきてください。

検査衣の下は、金具・ファスナー・プラスチックのないもの、無地の肌着等をご着用ください。

女性の方へ・・・生理中の採便は検査できませんのでご注意ください。

お受けになる前に、必ずお読みください

日にちを分けて、受診予定日から6日以内の便を2回採取してください。

予約電話

【要注意】レントゲン検査は、現在妊娠中の方、又は、妊娠の可能性のある方は、ご受診いただけません。

　099-201-5555

健康保険証が変更になった場合は、必ず受診1週間前までにご連絡ください。

予約の取消し・変更は、1週間前までに必ずご連絡ください。

お申込み・ご予約

検査前日までのご注意

　前日のお食事について
夕食は脂肪分の多いものや油を使った料理（炒め物、揚げ物など）はお避けください。

夜9時以降は、水以外はとらないでください。

また、インスリンポンプや持続グルコース測定器を使用中の方もご受診できませんので、該当される

場合はご連絡ください。

● お電話でご予約ください。
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（靴の着脱がございますので、必要な方はお持ちください。1足350円で販売もございます）
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帰　　　　宅 体調不良の際は、かかりつけ医や近医を受診してください

検査開始

休　　　　憩
会計の準備が整うまでお待ちください

胃カメラ終了後、約1時間はご飲食は不可です

会　　　　計

　●　番号札をお返しください

　●　お帰りの際は、お預かりしたマイナンバーカード及び健康保険証をお渡しします。

　●　現金・PayPay・Payどんのみ（クレジットカード決済不可）

　●　結果は2～3週間後に郵送

問　　　　診

　●　体調確認・体温測定

　●　ペースメーカー、インスリンポンプ、持続グルコースをご使用の方は、

　　　必ずお申し出ください。

　●　女性の方のX線検査に関する注意

　　　妊娠中、妊娠の可能性のある方は、必ず受付または看護師にお申し出ください。

　　　（　検査不可　胸部X線・胃カメラ・マンモグラフィ　）

受　　　　付
受付に書類一式（便・尿容器を含む）をご提出ください

「呼び出し番号札」をお渡しします

採便容器

採尿容器

メガネまたは、コンタクトレンズケース

スリッパ・サンダル等

防寒対策

　問診時にご提示ください

お薬の写真の載った服用薬品名カードまたは、お薬手帳

前回の健康診断結果（他健診機関で受診された方）　※必須ではありません

検査後のご注意

　万一、胃の検査実施後の体調不良の際は、かかりつけ医や近医を受診してください。

検査の流れ

婦人科・乳房問診票

検査当日に持参するもの

　下記の●は、受付時にお預かりします。

健康保険証（受診の資格確認のため）

マイナンバーカード（受診資格確認の為、保険証もご持参ください）

問診表

忘れ物は

ないですか？


