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	かわもと記念クリニック
	帯状疱疹ワクチンの ご案内
	　帯状疱疹は、水ぼうそうにかかったことがある方なら誰でも発症する可能性があります。 　加齢や疲労、ストレスなどで免疫力が低下すると発症しやすくなり、強い痛みが⾧時間続くことがあります。 　特に、帯状疱疹が治った数か月後も痛みやしびれが続く 『帯状疱疹後神経痛（PHN）』は生活の質を大きく低下させます。 　ワクチン接種は、50歳以上の方が対象で、組換えワクチンは罹患リスクのある18歳以上の方も接種できます。
	種 類
	シングリックス 組換えワクチン（不活化）
	ビケン 生ワクチン
	接種回数
	２回（２か月～間隔をあけて）
	１回
	発症予防効果
	非常に高い （90％以上）
	約50％
	効果の持続
	長期間
	約5年程度
	免疫低下時
	接種可能な場合あり
	接種できない場合 あり

	自費価格
	￥22,000×2
	￥8,800
	自治体の補助がある場合の価格 （対象年齢あり）
	￥11,700×2
	￥3,000
	副反応
	注射した場所の痛み、腫れ、体のだるさ、発熱などが生じることがありますが、通常3日以内に治まります。
	注射した場所の赤みや痒み、軽い発熱などが見られることがあります。また、免疫抑制剤などの治療を受けている方は接種できません。



